
vFkoZosn esa of.kZr vk;qosZn fpfdRlk ds fofHkUu lksiku% ,d v/;;u 

 

*“;ke lqUnj   **MkW0 Hkqoky jke 

*“kks/kNk=] nzO;qx.k foHkkx] vk;qosZn ladk; ¼fpfdRlk foKku lalFkku½] ch0,p0;w0] okjk.klhA 
** ,lksfl,V izksQslj&nzO;xq.k foHkkx] vk;qosZn ladk;] ¼fpfdRlk foKku lalFkku½] ch0,p0;w0] okjk.klhA 

 

Lka{ksi % vFkoZosn esa of.kZr fofHkUu izdkj ds fpfdRlk i)fr tSls vkS’k/k fpfdRlk] ekul fpfdRlk] 

vfXu&;K fpfdRlk] lkSj fpfdRlk] ty fpfdRlk] okr izk.k fpfdRlk] e`fPpfdRlk] “kY; fpfdRlk 

vkfn dk bl “kks/k i= esa laf{kIr mYys[k fd;k x;k gSA    

dqUth %  ewyk/kkj] mn~/k̀r] ;ksxnku] d̀R;knw’k.kh] oz.k] dq’B] d̀feuk”kd] iqf’Vdkjd] psruk vkfnA 

izLrkouk %  osnksa es HkS’kT; ds n`f’Vdks.k ls vFkoZosn dk egÙoiw.kZ LFkku gSA bls HkS’kT; osn Hkh dgk 

tkrk gSA vFkoZosn esa vFkoZZosn dh ^^HkS’kT; osn^^ laKk nh x;h gS& _p% lkekfu Hks’ktk ;twaf’k 

gks=kczweA HkS’kT;osn dk vFkZ vkS’k/k osn Hkh gSA vFkoZosn  oSfnd fpfdRlk dk egÙoiw.kZ ,oa izkekf.kd 

xzUFk gSA vFkoZosn dk miosn vk;qosZn dks ekuk tkrk gSA vFkoZosn esa HkS’kT; ds izk;% lHkh vaxksa ,oa 

mikaxksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA vFkoZosn rks HkS’kT; “kkL= dk ewyk/kkj gSA bl izdkj vFkoZosn esa 

vk;qosZn ds fofHkUu vaxksa dk lEcU/k crk;k x;k gSA izkphu oSfnd HkS’kT; vk/kqfud le`) vk;qosZn dh 

vk/kkj f”kyk gSA 

fo’k;oLrq %& vFkoZosn esa mfYyf[kr vk;qos Zn ds fofHkUUk vaxksa tSls vkS’k/k fpfdRlk] ekul fpfdRlk] 

vfXu&;K fpfdRlk] lkSj fpfdRlk] e`fPpfdRlk] ty fpfdRlk] ”kY; fpfdRlk vkfn dk mYys[k 

fd;k x;k gSA 

vkS’k/k fpfdRlk %& vFkoZosn esa fpfdRlk ds fo’k; {ks= esa vkS’kf/k;ksa dk ,d fo”ks’k LFkku gS] ftlesa 

vkS’k/k fpfdRlk dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA blfy, vkS’k/k ekuo gh ugha oju~ lEiw.kZ tho txr~ ds 

fy, ve`r ds rqY; gksrh gSA euq’; ds ihM+k gj.k esa *vkS’kf/k;ksa* dk fo”ks’k ;ksxnku gSA vFkoZosn esa 

izk;% vusd lwDr vkS’k/k fo’k;d gSA lSdM+ksa eU=ksa esa vkS’kf/k;ksa ds xq.k] /keZ dh ppkZ gSA fofHkUu jksxksa 

ds fy, vusd izdkj dh vkS’kf/k;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA vFkoZosn esa vkS’kf/k;ksa dk Hk.Mkj gSA 

vkS’kf/k fpfdRlk ds lSdM+ksa izek.k vFkoZosn ls ;gk¡ ij mn~/kr̀ fd;s tk ldrs gSaaA ;gk¡ ij vFkoZosn 

ds ,d lwDr esa ,d gh eU= esa rhu vkS’kf/k;ksa dk mYys[k izkIr gksrk gS& 

thoyka u /kkfj’kk thoUrheks’kf/kege~A v#U/kUrh eqUu;Urha iq’ik e/kqerh feg gqos·Lek vfj’Vrkr;sAA
1
 

vFkkZr~ bl jksxh ds LokLF; ykHkkFkZ esa ¼fHk’kd~½ gkfu u igq¡pkus okyh] vk;qizn thoUrh ,oa thoyk 

uked vkS’kf/k] jksxh dh jksx eqfDr esa izxfr djus okyh ¼#X.kkoLFkk esa lRoj] lq/kkj ykus okyh½ 

v#U/krh uked vkS’kf/k vkSj e/kqerh ,oa iq’ik uked vkS’kf/k dk vkg~oku djrk gw¡A vFkok bu 

vkS’kf/k;ksa ds lsou dk mins”k djrk gw¡A blh lwDr ds ,d vU; eU= esa fo’kgj] Ckykl] ¼dQjksx½ 

uk”kuh] d̀R;knw’k.kh ¼d`R;kvksa dk uk”k djus okyh½ vkfn vkS’kf/k;ksa dk mYys[k gS& 

mUeq¥pUrhfoZo#.kk mxzk ;k fo’knw’k.kh%A vFkks cykluk”kuh% ÑR;knw’k.kh”p ;kLrkbgk ;Uroks’k/kh%AA
2
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vFkoZosn ds dfri; nks lwDrksa esa Øe”k% dq’B ¼dwB½ uked vkS’kf/k ,oa yk{kk ¼flykph½ uked vkS’kf/k 

dk o.kZu gSA ;gk¡ dq’B ¼dwB½ uked vkS’kf/k ,oa yk{kk ¼flykph½ uked vkS’kf/k dk o.kZu gSA ;gk¡ 

dq’B ¼dwB½ dks rDeuk”ku ,oa yk{kk dks oz.kksa dks u’V djus okyh dgk x;k gSA vFkoZosn ds ,d 

vU; lwDr esa {ksf=; jksxksa dh fpfdRlk ds fy, dqjax”k`ax dk mYys[k feyrk gS& 

gfj.kL; j?kq’;nks·f/k “kh’kZf.k Hks’kte~A l% {ksf=;a fo’kk.k;k fo’kwphu euhu”kr~AA 
3
 

vFkkZr~ bl izdkj eU=ksa }kjk lEiw.kZ lwDr esa {ksf=; jksxksa ds mipkj dk mYys[k fd;k x;k gSA blh 

izdkj ,d vU; ea= esa mYys[k gS& 

mnk;q’kk lek;q’kksnks’k /khuk jlsuA O;ga losZ.k ikjeuk fo ;{es.k lek;q’kkAA 
4
 

vFkkZr~ blds }kjk jksxksa ls eqDr gksus dh ckr dgh xbZ gSA bl izdkj vFkoZosn esa vkS’k/k fpfdRlk ds 

vusd izlaxksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA vFkoZosn esa vkS’k/k fpfdRlk ,d iw.kZ fpfdRlk ds :i esa 

fodflr FkhA 

ekul fpfdRlk %& fofHkUu izdkj ds jksxksa dk lkeuk ,oa mipkj tgk¡ vkS’kf/k;ksa vkfn ds }kjk gksrk 

gS] ogk¡ ekul fpfdRlk }kjk Hkh fd;k tkrk gSA ekul fpfdRlk esa jksxh dks ,slk vuqHko djk;k 

tkrk gS fd og jksx dk lkeuk djus esa leFkZ gS ,oa /khjs&/khjs jksxh ds jksx dk mipkj gks jgk gS 

vFkkZr~ jksxh Bhd gks jgk gSA ;tqoZsn ds eS=k;.kh “kk[kk esa Bhd gh dgk x;k g S fd eu gh jksxksa dk 

dkj.k gksrk gS] eu gh jksx eqfDr dk dkj.k Hkh gksrk gS& 

^^eu ,o euq’;k.kka dkj.ka cU/keks{k;ks%AA 
5 

eu gh euq’; ds cU/ku ,oa eks{k dk dkj.k gS& ^^eu ds thrs thr gS eu ds gkjs gkj gS^^A ^^euksftra 

;su txfTtra rsu** bR;kfn vusd mfDr;k¡ eu ds egÙo dks crkrh gSaA vFkoZosn esa ^Roa eulk 

fpfdRlh%* dgdj Li’V :i ls ekul fpfdRlk dk mYys[k fd;k x;k gSA 
6
 vkpk;Z pjd us eu dks 

jksxksa dk dkj.k ekurs gq, ekul jksxksa ,oa ekul fpfdRlkvksa dk mYys[k fd;k gSA
7
 

vkpk;Z pjd ds vuqlkj ekul jksx reksxq.k vkSj ¼p0 lw0 45½ jtksxq.k ds fodkjksa ls izkIr gksrs gSaA 

vFkoZosn ds ,d eU= esa eu dks jksxksa dk dkj.k ,oa jksxksa dk fuokjd Hkh dgk gSA vkRecy dk 

fodkl euksjksxksa ,oa dkf;d jksxksa dk “keu djus okyk gS ,oa eukscy dk gzkl lc izdkj ds jksxksa 

dk dkj.k gSA vFkoZosn esa mYys[k gS fd & eR;qjh”ks f}inka èR;qjh”ks prq’inke~A 

 rLekURoka e`R;ksxksZirs#n~HkjkfHk l ek fcHks%A lks·fj’V u efj’;fl u efj’;fl ek fcHksAA 
8
 

bl izdkj ekul fpfdRld fHkUu&fHkUu izdkj ls jksxh ds eu esa eukscy c<+kdj] ladYi “kfDr iSnk 

djds rFkk bPNk “kfDr tkx`r dj jksx eqDr djus esa lQy gksrk gSA vU;= Hkh ^^vga x`H.kkfe eulk 

eukafl ee o”ks ân;kfu o% Ñ.kk sfe*AA 
9 
vkfn eu ds o”khdj.k }kjk ekul fpfdRlk dk lk{; izkIr 

gksrk gSA 

ekul fpfdRlk esa jksxh dks fcuk vkS’kf/k dk gh Bhd djus dk miØe gksrk gSA jksxh ds eu esa ,d 

viwoZ psruk “kfDr tkxr̀ gksrh gSA 
10  

ftlls og LoLFk gksus dk vuqHko izkIr djus yxrk gS& **;Ÿks 

euLRof; rn~ /kkj;kfe**A jksxh dk vkRecy jksx ds dkj.kksa dks nwj djus esa lgk;rk izkIr djrk gSA 

ekul fpfdRlk vk/kqfud dky esa yksdfiz; gks jgh gSA blls vlk/; jksxksa dks fo”ks’k :i ls ekufld 
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,oa ckSf)d jksxksa dks Bhd fd;k tkrk gSA ekul fpfdRlk esa vius Lor% eu dh ifo=rk] lPpfj=rk 

,oa vkpkj&fopkj dh “kqf) ij cy fn;k tkrk gSA vFkoZosn esa mYys[k gS fd c`gLifr us lR; ds 

}kjk jksxh dks èR;q ls cpk;k& 

^^ra rs lR;L; gLrkH;k eqn~eq¥pn c`gLifr% **A 
11
 

vkpk;Z okXHkV~V us ^v’Vkaxân;e~*
12
 esa *d#.kknZa eu% “kq)a loZjksxfouk”kue~** dgk tcfd eu dh 

lkfRodrk dks loZjksxuk”kd crk;k gSA blls ;g fl) gksrk gS fd lR;fu’Bk ,oa eukscy ls lc 

izdkj ds jksxksa dks “kkUr fd;k tk ldrk gSA  

vfXu&;K&fpfdRlk& ;KkfXu ds }kjk dh xbZ fpfdRlk vFkok lEik|eku fpfdRlk dks vfXu 

fpfdRlk ;k ;K fpfdRlk dgrs gSaA izkÑfrd fpfdRlk ok i~¥pegkHkwr fpfdRlk esa bldk izeq[k 

LFkku gSA blds vusd :i gSaA vfXu dk lk{kkr~ lsou ¼tBjs.k gqrk”kue~½] “kjhj ds vaxksa izR;axksa dks 

vfXu }kjk rki nsuk] vfXu esa xqXxqyq] fxyks;] uhe vkfn Ñfeuk”kd nzO; Mkydj gkse djuk] iRFkj] 

bZaV] xeZ cksry] ghVj vkfn }kjk jksx xzLr vaxksa dks lsduk] dejk ,oa ,dns”k dks xeZ djuk /kwinku 

,oa fo|qr pkfyr ;U=ksa }kjk fpfdRlk djuk vkfn vusd izdkj dh vfXu dk lsou fd;k tkrk gSA 

vfXu ds }kjk fpfdRlk dh ckr lHkh osnska eas dgh x;h gSA ;K }kjk Hkh fpfdRlk ds vusd izlax 

osnksa esa fo|eku gsA ;K esa lqxfU/kr] iqf’Vdkjd] fe’V rFkk jksxuk”kd vFkok jksxk.kq uk”kd] 

gkfudkjd] Ñfe&dhVkfn&uk”kd nzO; Mkydj izTofyr vfXu esa nX/k fd;s tkrs gSaA buls tyok;q 

“kq) rFkk lqjfHkr gksrk gS ftlls jksxk.kq u’V gksrs gSaA osnksa esa vfXu ,oa ;K dk vfregRo izkIr gksrk 

gSA vFkoZosn esa vfXu rFkk ;K ds egRo ds fpfdRlk esa budh mi;ksfxrk ds vusd lk{; miyC/k 

gksrs gSa& buds fn³~ek= izn”kZu ;gk¡ fd;k tkrk gSA vFkoZosn esa vfXu dks loZjksx Hks’kt Lohdkj 

fd;k x;k gSA ^^vfXu’Ñ.kksrq Hks’kte~**A 
13
 loZfo’k mrkjus ds fy, liZn a’V vax dks rIr ykSg ls 

tykdj liZfo’k dks nwj fd;k tkrk gSA 

vfXufoZ”kegsfuZj/kkr~ lkseks fuj.k;hr~A na’VkjeUoxkn~ fo’kefgjerAA
14
 

vFkoZosn esa dgk x;k gS fd jksx.kkqvksa dks u’V djus ds fy, vFkok jksxksRiknd] Ñfe&dhVkfn dks 

ekjus ds fy, vfXu ,oa ;KkfXu esa gkse ijeksi;ksxh fof/k gSA  

loksZ’kk¥p fØeh.kka lokZ lka fØeh.kke~A fHkun~e;”euk f”kjks ngkE;fXuuk eq[ke~AA
15
 

bl izdkj jksxksRiknd Ñfej{kl~] ;krq/kku ,oa ;krq/kkuh] vehok vFkok veho] vf= vkfn ukeksa ls 

lEcksf/kr dhViraxkfn jksx.kkqvksa dk uk”kd Lohdkj fd;k x;k gSA vfXu rFkk ;KkfXu esa Hkh xqXxqyq 

vkfn dks tykus ls jksxk.kqvksa ,oa gkfudkjd dhV iraxksa dk uk”k gksrk gSA bl izdkj vFkoZosn esa 

mYys[k izkIr gksrk gS&     

^^;a Hks’ktL; xqYxqyks% lqjfHkxZU/kks vJqrsA**
16
 

*u ra ;{ek v#U/krs* bR;kfn esa xqYxqyq dh lqxU/k dks vfXu esa Mkyus ij Ñfe&dhVkfn jksxk.kqvksa dks 

[kk tkus okyh crk;k gSA jksxxzLr vaxksa dks vfXu rki nsuk] ihM+k gj.k dk yksdfiz; ,oa lLrk mik; 

gSA 

lkSj fpfdRlk& vFkoZosn esa lkSj fpfdRlk dk :i vf/kd fodflr izrhr gksrk gSA lw;Z ds rki] 

izdk”k ,oa fdj.kksa ls gksus okyh fpfdRlk dks lkSj fpfdRlk dgk tkrk gSaA izkÑfrd fpfdRlk ,oa 
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iap rŸo fpfdRlk esa lkSj fpfdRlk dk egŸoiw.kZ LFkku gSA osnksa esa lw;Z ds }kjk ifo=rk mRiUu 

djus dk deZ] lw;Z ds fy, iz;qDr fo”ks’k.k ^^”kksfp’ds”ka fDp{k.ke~^^ ls fl) gksrk gSA ;gk¡ lw;Z ds 

fdj.kksa dks “kqf) djus okyh crk;k x;k gSA xUnxh ls vukjksX; ,oa “kqf) ls vkjksX; lukru lR; 

gSA vFkoZosnh; iz”uksifu’kn~ esa ;g mYys[k gS fd lw;Z txr~ ds izkf.k;ksa ds fy, izk.k gSa & 

                      vkfnR;ks g oS izk.k%A ;RloZa izdk”k;fr]  

            rsu lokZu~ izk.kku~ jf”e’kq lfUu/kÙkssA Ikzk.k% iztkukeqn;R;s’k lw;Z%AA
17
 

tc lw;Z izdk”keku gksrk gSA lc izk.kksa dks ;g viuh fdj.kksa esa j[krk gSA izk.k Lo:i ¼”kfDr dk 

lzksr½ cudj mn; gksrk gSA vFkoZosn esa mn;eku lw;Z dks e`R;q ds dkj.kksa ¼chekjh] v”kqf)] Ñf’k 

iztuu vkfn½ dks u’V djus dk mYys[k izkIr gksrk gSA 

vfXuekZ xksIrk ifj ikrq fo”or m|URlw;ksZuqnrka e`R;qik”kku~A O;qPNUrh#’kl% ioZrk /kzok% lglza 

izk.kke¸;k;rUrke~AA
18
 

m|UukfnR;% fØehu~ gUrq fuezkspu jf”efHk%A ;s vUr fØe;ks xfoAA
19
 

vFkoZosn esa vU;= lw;Z dh vojDr fdj.kksa ¼bUÝk jSM½ dks ân; dh chekfj;ksa rFkk [kwu dh deh dks 

nwj djus dk mYys[k izkIr gksrk gSA v/kksfyf[kr eU= esa **xks** “kCn lw;Z ds fdj.kksa ds lkFk&2 yky 

jax dh xkS ds nwX/k dks Hkh O;Dr djrk gSA vFkoZosn ds bl eU=ksa esa ;g mYys[k gS fd lw;Z fdj.kksa 

dks ekuo ds jax :i ,oa vk;q ds vuqlkj iz;ksx fofgr gSA jksxh O;fDr dks lw;Z ds izR;{k bl rjg 

cSBuk pkfg, fd “kjhj ds Hkkx izR;{k :i ls [kqys gksa ;k fQj ml ij eghu oL= ls <d dj lw;Z 

dh fdj.kkas dk lsou djuk pkfg,A izkr% dkyhu rFkk lk;adkyhu lw;kZfHkeq[k lU/;k fo/kku dk Hkh 

;gh jgL; gSA  

vuqlw;Zeqn;rka ân~|ksrks gfjek p rsA xks jksfgrL; o.ksZu rsu Rok ifjn~/eflA 

ifjRok jksfgrSoZ.kSnhZ?kkZ;qRok; n/eflA ;Fkk;ejik vln~ vFkkZ vgfjrks Hkqor~AA 

;kjksfg.kh nsZoR;k xkoks ;k mr jksfg.kh%A :ia&:ia o;kso;LrkfHk’V~okifjn/eflAA
20
 

vFkoZosn ds uoe dk.M ds lwDr vkB esa lw;Z ds jf”e;ksa ds }kjk ekuo ds f”kjksjksx] ân; jksx dh 

fpfdRlk dk mYys[k izkIr gksrk gS& 

la rs “kh’.kZ% dikykfu ân;L; p ;ks fo/kq%A 

m|UukfnR; jf”efHk% “kh’.kksZa jksxeuhu”kksM³~Hksne”kh”ke~AA
21
 

vFkoZosn ds vuqlkj vusd izdkj ds O;kf/k;ksa dk mipkj lkSj fpfdRlk ds ek/;e ls lEHko gSA lkSj 

fpfdRlk vusd izdkj ds jksxksa esa ykHkdkjh gSA lw;Z ds rst dks vFkoZosn esa ve`r ds leku ekuk 

tkrk gSA O;fDr ds vkjksX; ds fy, lw;Z dk izdk”k vfuok;Z gSA lw;Z dk izdk”k “kjhj dks uhjksx 

cukus dk dk;Z djrk gSA vFkoZosn ds vkBosa dk.M esa lw;Z ds izdk”k dh rqyuk ve`r yksd ls dh 

x;h gSA dgk tkrk gS fd lw;Z ds vuqdwy izdk”k esa jguk ve`r yksd esa jgus ds cjkcj ekuk tkrk 

gS tks bl eU= esa mfYyf[kr gS& 

vUrdk; e`R;os ue% vikuk bg rs jeUrkeA bgk;eLrq iq#’k% lglquk lw;ZL; Hkkxs ve`rL; yksdsAA 
22
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vFkoZosn ds uoe dk.M ds vkBosa lwDr esa dqy ckbZl eU= izkIr gksrs gSa rFkk bl izdkj ds O;kf/k;ksa 

dk mYys[k gS& “kjhj dh vdM+u] “kwy] Toj] f”kjksjksx] d.kZjksx] jDrkYirk vU/kRo] ;{ek] ;ksfujksx] 

vkU= jksx] fo’kizHkko] ânzksx] mnjjksx] tyksnj] gfjek] p{kqjksx] okrjksx] “kksFk oz.k vkfn jksxksa dk 

mYys[k gSA 

ty fpfdRlk& 

ty ds }kjk dh tkus okyh fpfdRlk dks ty fpfdRlk ds uke ls tkuk tkrk gSA osnksa esa ty 

fpfdRlk ds vusd izek.k izkIr gksrs gSaA vFkoZosn esa Hkh ty fpfdRlk mfYyf[kr gSA vFkoZosn eas ty 

dks vkS’kf/k ekuus ds vusd izek.k miyC/k gksrs gSa& 

vki bn~ ok m Hks’kthjkiksvehopkruh%A 

vkiks fo”oL; Hks’kthLrkLRok eq¥pUrq {ksf=;kr~AA 

vILoUrjer̀eIlq Hks’kte~AA viks ;kpkfe Hks’kte~AA 

vIlq es lkseks vczohnUrfoZ”okfu Hks’ktkAA vki i`.khr Hks’kte~ o#Fka rUos eeA 

vki% fHk’ktka lqfHk’käek%A 

vkiks g e/;a rn~ nsohnsZnu~ ân~/kksrHks’kte~AA 

Hk’kXE;ks fHk’käjk vki%A v;{edj.kh;ji%AA 
23
 

ty izk;% vusd izdkj ds jksxksa dh vkS’kf/k gS ,oa {ksf=; jksxksa eas ykHkizn gSA tyksa esa ve`r gS ,oa 

tyksa esa vkS’kf/k Hkh gSA ty esa vkS’kf/k dks pkgrk gw¡A eq>s lksenso us dgk gS fd ty eas loZ jksxksa dh 

vkS’k/k gSA esjs “kjhj ds iks’k.k ds fy, ty :ih vkS’k/k iznku djksA ty lcls mŸke oS| gSA ty 

ân;jksx dh nok gSA ty oS|ksa esa lqoS| gSA 

okr&izk.k fpfdRlk& 

osnksa esa okr&izk.k fpfdRlk ds vusd izek.k izkIr gksrs gSaA vFkoZosn esa gh vU;= ok;q dks jksxgj] 

Hks’kt ,oa vkjksX; dgk x;k gS&  

}kfoekS okrkS okr vkflU?kksjkijkor%A n{ka rs vU; vkokrq O;U;ks okrq ;n~ ji%AA 

vk okr okfg Hks’kta fo okr okfg ;n~ ji%A Roafg fo”oHks’kt nsokuka nwr bZ;lsAA
24
 

okr dks fo”oHks’kt] jksxkigkjd] vkjksX;nkrk] Hks’kt ,oa =krk vkfn ukeksa ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA 

bl izdkj blls okr&fpfdRlk Li’V :i ls izkekf.kr gksrh gSA vFkoZosn ds pkSFks dk.M ds iwjs lwDr 

esa okr ,oa lfork nsoksa dks jksxksa] jksx.kkqvksa dk uk”kd ,oa vkjksX; izn dgk x;k gSA ,slk **vi 

j{kkafl f”kfenka p ls/kre~** ^^la g~;wtZ;k l`tFk% la cysu** ^^v;{erkfre~ eg bg /kŸke~**A ^^rkS uks 

eq¥preagl%** bR;kfn osn& okD;ksa ls fl) gksrk gSA vFkoZosn esa ,d lwDr izkIr gksrk gS ftldk uke 

gS izk.k lwDr] blesa  izk.k] izk.k”kfDr] izk.kk;ke ,oa izk.k fpfdRlk dh xq.k xfjek dk xku fd;k x;k 

gSA bl eU= esa izk.k “kfDr dks ueLdkj djus ls ysdj izk.k dks vkS’k/k :i esa ekudj izk.k fpfdRlk 

ls vkjksX; rFkk nh?kkZ;q ds izek.k izkIr gksrs gSaA 
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izk.kk; ueks ;L; loZfena o”k sA ;Rizk.k Lruf;=qukfHkØUnUnR ;ks’kf/k%AA 

vfHko`’Vk vks’k/k;% izk.ksu leokfnju~A vk;qosZu izkrhrj% lokZ u lqjHkhjd%AA 
25
 

vFkoZosn esa bl izdkj izk.k rFkk okr ls uSjksX; izkfIr] nh?kkZ;q] lq[kh ,oa LoLF; thou izkfIr ds 

vusd fe”kky izkIr gksrs gSaA “kjhj esa jksxjks/kd “kfDr mRiUu gksrh gSA euq’; LoLF; gksus ds lkFk 

nh?kkZ;q’; okyk gksrk gSA tks izk.k “kfDr dks fl) djrs gSaA os gh blds peRdkjksa ls ifjfpr rFkk 

ykHkkfUor gks ikrs gSA _f’k ,oa eqfu;ksa ds vkjksX; rFkk nh?kkZ;q gksus dk lcls cM+k jgL; ;gh FkkA 

e`fPpfdRlk&  

feV~Vh ds }kjk dh tkus okyh fpfdRlk dks e`fPpfdRlk dgk tkrk gSA osnksa esa e`fPpfdRlk ds izek.k 

miyC/k gSaA bl izdkj vFkoZosn esa Hkh eqfPpfdRlk ds mnkgj.k miyC/k  gksrs gSaA i¥prRo 

fpfdRlkvksa esa e`fPpfdRlk dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA vFkoZosn esa i`Foh dks ekrk dgk x;k gS& 

**i`fFkoh ekrk**A 
26
 bl izdkj Li’V gks tkrk gS fd ìfFkoh ekrk ds leku gSA vFkoZo sn eas ,d LFkku 

ij mYys[k gS fd fcehZ ¼oYehd½ dh feV~Vh vklzko jksx ¼jDr&lzko½ dh vkS’k/k gSA
27
 

uhpS% [kuUR;lqjk v#%lzk.kfena egr~A rnklzkoL; Hks’kta rnq jksxeuhu”kr~AA 

mithdk mn~HkjfUr leqnzknf/k Hks’kte~A rnklzkoL; Hks’kta rnq jksxeuhu”kr~AA 

v#lzk.kfena egr~ i`fFkO;k v/;qn~Hk`re~A rnklzkoL; Hks’kta rnq jksxeuhu”kr~AA
28
 

oYehfd&e`fŸkdk ¼nhid }kjk fufeZr cehZ dh feV~Vh½ dks vklzko ¼jDrlzko vkfn½ dh vkS’k/k crk;k 

x;k gSA vklzko vusd izdkj dk gksrk gSA jDrlzko ds Hkh vusd izdkj gSaA udlhj ,oa “kjhj esa dgha 

Hkh jDr dk vuqfpr lzko fdlh Hkh dkj.k ls gks] og jksx gS mldk mipkj okYehde`r~ ls djus dk 

fo/kku mfYyf[kr gSA bls QksM+s ij Hkh yxkus dk fo/kku gSA *v#lzk.ke~*A QksM+s ij bls yxkus ls 

QksM+s dk mipkj gks tkrk gSA ukjk;.kh mifu’kn~ esa Hkh feV~Vh dh fpfdRlk dk fo/kku crk;k x;k 

gSA 

                   **e`fŸkds nsfg esa iqf’Va Rof; loZa izfrf’Bre~AA**
29
 

blls ;g Li’V gksrk gS fd fe~VVh iks’kd rRo gSA bl feV~Vh eas lc izdkj ds vkS’k/kh; xq.k ik;s 

tkrs gSaa izkÑfrd fpfdRlk esa e`fPpfdRlk us dkykUrj esa cgqr fodkl fd;k gSA vk/kqfud ;qx esa 

bldk fo”ks’k izpyu ns[kus dks feyrk gSA 

“kY; fpfdRlk&  

Oksnksa esa “kY; fpfdRlk ds vusd vk[;ku miyC/k gksrk gSA vFkoZosn esa “kY; fpfdRlk ds mnkgj.k 

ns[kus dks feyrk gSA vFkoZosn esa “kY; }kjk fo’k fpfdRlk dh ppkZ dh x;h gS& 

viLdEHkL; “kY;ku~ fujokspega fo’ke~A “kY;kn~ fo’ka fujokspa izk¥tuknqr i.kZ/ks%AA 
30
 

bl izdkj ds eU=ksa ls “kY;&fpfdRlk ls fo’kgj.k fd;k tkrk gSA vkt Hkh fo’k; dks ¼fo”ks’k :i ls 

liZ fo’k dks “kY;&fpfdRlk ds }kjk jDr&izokg ls nwj fd;k tkrk gS½ vFkoZosn ds nwljs dk.Mksa esa 
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dVs&QVs ,oa VwVs gq, vaxksa dk mipkj “kY;&fpfdRlk ds }kjk ,oa vkS’k/k ds }kjk djus dk mYys[k 

izkIr gksrk gSA 

    la rs ek¡lL; fozLkzLra leLF;fi jksgrqA eTtk eTtk la /kh;rk¡ peZ.kk peZ jksgrqAA 

    vl`d~ rs vfLr jksgrq ek¡la ek¡lsu jksgrqA _Hkw jFkL;sok³~kfu la n/kr~  i#’kk i#%AA
31
 

bl izdkj ds eU=ksa VqVs] QVs ,oa dVs vaxksa dk mipkj “kY; fpfdRlk ds }kjk ,oa vkS’k/k ds }kjk 

djus dk mYys[k izkIr gksrk gSA vFkoZosn esa “kY;&fpfdRlk ds }kjk e/kq& ¼e/kq d”kk½& fo|k dk 

mYys[k izkIr gksrk gSA bl izdkj e/kq fo|k ds rhu :i izkIr gksrs gSa& jlk;u] lU/kku ,oa e`r 

lathouhA jlk;u fo|k }kjk uo “kfDr lapkj dk iz;ksx gksrk gSA lU/kku “kkL= esa {kr fo{kr vaxks 

dks tksM+uk ,oa e`rlathouh esa èr izk.kh dks iquthZou iznku djuk gksrk gSA buesa dVs vax dks vFkok 

flj ls /kM+ dks vyx dj fQj lU/kku djus dh vfr jgL;kRed rFkk jksekapdkjh fo|k gSA _Xosn 

esa mfYyf[kr gS fd ;g fo|k bUnz us egf’kZ n/khfp dks vkSj n/khfr us vf”ouh dqekjksa dks nhA mDr 

izlax esa of.kZr gS fd vf”ouh dqekjksa us vFkokZ ds iq= n/khfp dk flj dkV dj vyx j[k fn;k rFkk 

mlds LFkku ij ?kksM+s dk flj tksM+ fn;kA rc n/khfp us vf”ouh dqekjksa dks e/kq fo|k ,oa vfid{; 

fo|k dk mins”k fn;kA  

fu’d’kZ %& 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd lEiw.kZ vFkoZosn esa vkS’k/k fpfdRlk]ekul fpfdRlk] vfXu&;K& 

fpfdRlk] lkSj fpfdRlk] ty fpfdRlk] okr& izk.k& fpfdRlk] e`fPpfdRlk] “kY; fpfdRlk] fo’k dh 

fpfdRlk]Li”kZ fpfdRlk] Ik”kq fpfdRlk ,oa eU= fpfdRlk vkfn vk;qosZn dk Lo:Ik vR;Ur gh 

egÙoiw.kZ :Ik ls of.kZr gS] tks euq’; dks LoLF; cukus esa iw.kZ:Ik ls l{ke gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph %   

1- vFkoZ0 lafgrk  8@7@6                     17- vFkoZ0 iz”uks0 1-5]1-6]1-8]13-2-23 

2- vFkoZ0 la0    8@7@10                     18- vFkoZ0 la0 17@1@3] i`0 787         

3- vFkoZ0 lafgrk 3@7@1                      19- vFkoZ0 la0 6@32@1] i`0 76 

4- vFkoZ0 la0 3@31@10                       20- vFkoZ0 la0  1@22@1-3 

5- eS=k;.kh la0 4@11                          21- vFkoZ0 la0 9@8@22] i`0 501  

6- vFkoZ0 lafgrk 5@11@1                      22- vFkoZ0 la0 8@1@1] i`0 416 

7- pjd lw=  45                              23- vFkoZ0 la0 3@7@5]1@4@4]1@5@4]6 

8- vFkoZ0 la0 8@2@23-24                      24  vFkoZ0 la0 4@13@2-4 

9- vFko0 lafgrk 3@8@6] i`0 92                25- vFkoZ0 la0 11@4@1-3-5 

10- vFkoZ0 la0 8@2@3] i`0 420                  26- vFkoZ0 la0 3@9@1] i`0 93 

11- vFkoZ0 lafgrk 3@11@8] i`0 97-98             27- vFkoZ0 la0 2@3@3-5 

12- v’Vkax fpfdRlk 1- 173                       28- vFkoZ0 la0 2@3@3-5] i`0 45        

13- vFkoZ0 la0 6@106@3                        29- ukjk;.kh mifu’kn 1-8  

14- vFkoZ0 lafgrk 10@4@26                     30  vFkoZ0 la0 4@6@4-5] i`0 136  

15- vFkoZ0 la0 5@23@13                        31- vFkoZ0 la0 4@12@1-7-3-4] i`0 136  

16- vFkoZ0 lafgrk 19@38@1- 2 
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